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La gestion et la réduction des déchets, tout comme la préservation
de la nature, sont au cceur du développement durable. Parce que
chaque changement commence par la sensibilisation, les services
Déchets (CUA) et Propreté et Espaces Verts (Ville d’Alencon) vous
invitent a découvrir, a travers ce livret, les animations et outils
pédagogiques qu'ils mettent a votre disposition.

Ce livret s'adresse aux écoles et aux structures de la ville d’Alengon
qui souhaitent communiquer et agir concretement en faveur de
I'environnement.

Ce document a pour objectif de rassembler I'ensemble des outils et
animations mis en place autour des thématiques de la prévention
et du tri des déchets, de la nature et du jardinage au naturel.

| COMMENT 7

Pour bénéficier des animations et outils pédagogiques, vous
devrez contacter le Service Déchets et Propreté via I'adresse mail
suivante : servicedechetsmenagers@cu-alencon.fr en renseignant
vos coordonnées, les animations souhaitées, le public cible et le
nombre de participants.

Un agent du service Déchets et propreté prendra ensuite contact
avec vous pour construire le projet et définir le planning des
animations.

Les animations pourront étre réalisées séparément, uniquement
sur la thématique “déchets” ou uniquement sur la thématique
"espaces verts” , ou bien étre combinées sur les deux thématiques
afin d'optimiser les déplacements.



LES ANIMATIONS DECHETS
0 ATION RI DES U m 1M

Tout niveau du cycle 1 (3 ans) a I'adulte. Toutes les activités sont
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

N Savoir ce qu'est un déchet.
& Comprendre I'importance du tri.

§ Identifier les différents modes de
collecte existants sur le territoire.

Apprendre a trier les déchets du
quotidien de facon ludique.

ANIMATION 2 : LE RECYCLAGE DES DECHETS JRTY

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) a I'adulte. Toutes les activités sont
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

Q Savoir ce qu'est le recyclage.
Q Découvrir les différents circuits des déchets recyclés.
Q Comprendre I'impact des déchets sur I'environnement.

Q Adopter les bonnes pratiques en matiére de tri.

Animations ludiques présentant le circuit des déchets : de la
poubelle a l'usine de recyclage.



LES ANIMATIONS DECHETS
ANIMATION \ REDUCTION DES DECHETS [T

Du cycle 3 (9 ans) a l'adulte. Toutes les activités sont adaptées
en fonction du pubilic.

Enjeux et méthodes

N Définir la notion de réduction des déchets.

% Découvrir des astuces et différentes méthodes pour réduire
sa production de déchets.

N Connaitre les alternatives durables.
N Mettre en ceuvre des solutions zéro déchet.

ANIMATION & : LES ATELIERS ZERQ DECHET [N

Pour adultes (limité a 15 personnes maximum). Nécessite une
salle avec un point d'eau.

Enjeux et méthodes

N Savoir ce qu'est le zéro déchet.

N Connaitre les astuces pour réaliser
ses produits « maison ».

N Participer a un atelier de fabrication
de produits cosmétiques ou d'entretien
maison.




LES ANIMATIONS JARDINAGE & DECHETS

\Q' Ces animations peuvent étre proposées seules, ou intégrées dans un pack avec une autre
animation (voir ci-dessous) sur une demi-journée afin doptimiser les déplacements..

ANIMATION 1 : LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE  JEEY™

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) a l'adulte. Toutes les activités sont
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

§ Savoir ce qu'est le gaspillage alimentaire.

% Comprendre les enjeux et I'importance d'agir contre le gaspillage
alimentaire.

& Découvrir les astuces pour éviter le gaspillage a la maison via des
activités ludiques.

@' Peut étre complétée par l'animation «De la graine a [assiette».

ANIMATION 2 : LE COMPOSTAGE RN, -

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) a I'adulte. Toutes 4
les activités sont adaptées en fonction du 4
public.

Enjeux et méthodes

N Découvrir la notion de biodégradabilité de
la matiere et apprendre a reconnaitre les déchets
organiques.

Comprendre le processus du compostage.

% S'initier a la technique du compostage, en découvrir les bons et
mauvais gestes.

Observer du compost et ses petites bétes.

Q Peut étre complétée par l'animation «Sol sensible».



LES ANIMATIONS JARDINAGE

1- LES VEGETAUX : DES ETRES VIVANTS

TH30

ANIMATION

A partir de la moyenne section jusqu’a I'age I'adulte. Cette animation
sera proposée sous la forme d'une présentation théorique et par 3
ateliers : le semis, le rempotage et la plantation. Les ateliers seront
organisés en fonction des saisons.

Lieu : Serre de la Roseraie et son jardin pédagogique, au parc des
Promenades.

Enjeux et méthodes

@ Comprendre le vivant.

® Observer et manipuler.

@ Comprendre I'intérét du compagnonnage au potager.
®* Relier I'alimentation a la préservation de la nature.

Q Peut étre complétée par la visite du centre horticole de la CUA.

ANIMATION 2 : SOL SENSIBLE [y

Du cycle 2 (6 ans) a I'adulte. Toutes les activités sont adaptées en
fonction du public.

Enjeux et méthodes

@ Comprendre la vie du sol pour mieux

la préserver

@ Découvrir le cycle de I'hnumus et du

compostage

@ Participer a un atelier de fabrication
de gites pour la faune

Q/ Peut étre complétée par lanimation « Le compostage».



LES ANIMATIONS JARDINAGE

Du cycle 2 (6 ans) a I'age adulte. Toutes les activités sont adaptées
en fonction du public. Sensibilisation a I'assiette durable.

Enjeux et méthodes

® Comprendre le cycle du vivant.
® Apprendre a consommer juste.
@ Relier la production, la consommation et les déchets.
® Encourager les gestes durables.

Q Peut étre complétée par l'animation « Le gaspillage alimentaire», et les visites guidées
du jardin de lespoir et/ou du verger pédagogique de la SHO.
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Le transport est a la charge des établissements demandeurs et nest pas compris dans les
VISITE D'UN CENTRE DE VALORISATION DE LA CuA ’

A partir du cycle 3 (9 ans) & I'age adulte. Limité & 15 personnes
maximum.

temps d'animation indiqués.

\ Découvrir le fonctionnement d’'un centre de valorisation.

Comprendre I'importance du tri des différentes matieres et
les modalités de traitement des déchets.




VISITE DU CENTRE DE TRI DU MANS (VALORPOLE)

A partir du cycle 3 (9 ans) a 'age adulte. Limité a 15 personnes
maximum ou 30 personnes réparties en 2 groupes.

\ Découvrir le processus de tri des A=
emballages légers.

Présentation des filieres et des
rocessus de valorisation.

Visite sur place avec explication de
chaque étape de la chaine de tri.

Activité ludique « escape game du tri ».

VISITE D'AGIR LA REDINGOTE ‘

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'age adulte (par groupe de 10 per-
sonnes).

\ Présentation d'Agir la Redingote et de I'importance du tri des
textiles.

\ Sensibilisation au recyclage des textiles.
\ Visite de I'atelier.

\ Présentation des différents postes de travail.

11
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VISITE DE L'UNITE DE VALORISATION ENERGETIQUE DES
DECHETS (UVED) DU MANS METROPOLE '

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'age adulte (par groupe de 15 per-
sonnes).

\ Découvrir le devenir des déchets non recyclables.
Comprendre comment les déchets sont valorisés sous forme
d'énergie.
Découvrir la salle de commande et observer la réception des
déchets en fosse, leur brassage et leur enfournement.

Q Film de présentation de I'UVED.
OSTAGE DE SEES ‘

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'dge adulte.

\ Découvrir le fonctionnement du compostage industriel en
ratique.
Visite du site et explication du process de la plateforme et
des différentes étapes de maturation.

VISITE DE LA PLATEFORME DE COMP




VISITE DU CENTRE HORTICOLE DE LA CUA
A partir du cycle 3 (9 ans) a I'dge adulte. ‘

‘ Découvrir le processus de production des plantes horticoles.

\ Visite des serres de production.

N

Q Peut étre complétée par lanimation « Les végétaux : des étres vivants».

VISITE DU JARDIN DE L'ESPOIR A ALENGON (QUARTIER DE COURTEILLE)

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'dge adulte. En lien avec l'association

« Les jardins de lespolir ». ‘

\ Découvrir le processus de production des plantes alimentaires.

\Q’ Peut étre complétée par l'animation « De la graine a l'assiette ».

13



VISITE DU VERGER PEDAGOGIQUE DE LA SHO A ALENGON ‘

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'age adulte. En lien avec la Société d'Hor-
ticulture de I'Orne (SHO), dans le verger situé cour d'Ozé.

‘ Découverte des arbres fruitiers, de leur entretien et de la taille
de fructification.

VISITE DU JARDIN MEDIEVAL DE SAINT-ROCH A ALENGON

(QUARTIER DE COURTEILLE) ‘

A partir du cycle 3 (9 ans) a I'dge adulte. En lien avec la paysanne her-
boriste O'Refuge végétal.

‘ Découverte d'un jardin médiéval.

Découverte des plantes médicinales et aromatiques.
Découverte des plantes potageres et des fleurs comestibles.

A




ACCOMPAGNEMENT A LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE DANS LES ETABLISSEMENTS VOLONTAIRES

Si vous souhaitez réduire le gaspillage alimentaire dans votre
établissement, la CUA vous accompagne dans :

\ La mise en place de pesées des déchets alimentaires.
La formation des agents.
\ La sensibilisation des convives au gaspillage alimentaire.

‘ Le suivi apres la mise en place d'actions de réduction
du gaspillage alimentaire.
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ACCOMPAGNEMENT AU COMPOSTAGE

AU SEIN DE VOTRE ETABLISSEMENT

Si vous souhaitez mettre en place le compostage dans votre
établissement, la CUA vous accompagne dans :

\ L'estimation du besoin grace a la pesée des biodéchets.
La formation des agents.

\ La sensibilisation des convives au compostage et au
aspillage alimentaire.

Le suivi avant autonomie sur site (au bout d'un an).

16



ACCOMPAGNEMENT DANS VOS ACTIONS
DE RAMASSAGE DES DECHETS (PLOGGING)

Cet événement consiste a inviter les habitants, les associations
et les différentes structures de la CUA sur un lieu défini pendant
un laps de temps pour ramasser les déchets présents sur les
bords des routes, des chemins, dans la nature, etc.

Si vous souhaitez organiser un événement de ramassage des
déchets, le service Déchets et propreté peut :

\ Vous conseiller sur l'organisation.

‘ Vous fournir le matériel nécessaire (gants, gilets jaunes,
sacs pour les ordures ménageres et le tri).

‘Vous rappeler les consignes de tri et vous accompagner
dans la pesée des déchets collectés grace aux ambassadeurs
du tri.

Les demandes devront étre adressées au service Déchets et
propreté au moins 3 semaines avant |I'événement.

17



PRET DE MALLES PEDAGOGIQUES

Si vous souhaitez emprunter des malles pédagogiques, la
Communauté Urbaine d’Alencon vous préte des outils clés en
main (cycles 2 et 3).

‘ Une malle pédagogique sur le tri et le recyclage.

\ Une malle pédagogique sur la prévention et la réduction
des déchets.

\ Une malle pédagogique sur le compostage des déchets.

Les demandes devront étre adressées au service Déchets et
propreté au moins 3 semaines a 'avance.

18



EXPOSITION « STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE »

Ces roll'up (enrouleurs) présentent les chiffres du gaspillage
alimentaire. Découvrez toutes les astuces pour le réduire !

LE GASPILLAGE [
ALIMENTAIRE
EN CHIFFRES

19
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EXPOSITION « ZERQ DECHET »

Cette exposition imagée propose des astuces pour
diminuer les déchets (I'autocollant STOP PUB, le repas, le
lombricompostage, les couches lavables, etc...). Exposition
facilement transportable, elle peut étre installée sur des grilles,
murs, uniquement en intérieur.

Exemples :




EXPOSITION « ECONOMIE CIRCULAIRE »

Cette exposition informe sur le passage de I'économie linéaire
a I'économie circulaire, I'économie de la fonctionnalité, le
réemploi, la réparation, la réutilisation, I'écoconception...

Elle est facilement transportable et peut étre installée sur des
grilles ou des panneaux.

Exemples :
¥~ -
N UI]!II}{\TIJIIS e
w&%i U -
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EXPOSITION « LE DEVENIR DES DECHETS RECYCLABLES »

Ces vitrines en verre présentent les étapes clés du processus
de recyclage : du déchet a sa transformation en nouvelle
matiere. Elles offrent une vue d'ensemble claire et instructive
de la maniere dont nos déchets peuvent étre réutilisés pour
créer de nouvelles ressources.

Plusieurs déchets de la vie courante y sont représentés afin de
montrer I'importance de les recycler pour recréer de la matiere
et moins puiser dans les ressources limitées de la planéte.

Exemples :




Les interventions de la CUA sont gratuites et reposent sur
un engagement mutuel. Afin d'assurer la qualité et le bon
déroulement des animations sollicitées aupres du Service Déchets
et propreté, les structures d'accueil s'engagent a respecter les
modalités suivantes : veiller au bon accueil des intervenants,
respecter les horaires et les effectifs annoncés, et signaler tout
changement au moins une semaine avant la date prévue. A
I'issue des interventions, le référent de la structure s'engage a
compléter un questionnaire de satisfaction et a le transmettre
au service.

La mise a disposition de matériel pédagogique est conditionnée
a la signature d'une charte sur I’'honneur engageant l'emprunteur
a restituer les équipements complets et dans leur état d'origine.
En cas de non-respect de la charte et/ou de perte de matériel,
la structure s'engage a remplacer les équipements manquants.

COORDONNEES DU SERVICE DECHETS ET PROPRETE

ET ESPACES VERTS

Communauté Urbaine d'Alencon
Service Déchets et propreté
26 rue Balzac 61000 Alencon

Du lundi au vendredi
de8h30al12hetde13h30a17h30

Numéro vert gratuit :

0 800 50 89 81

servicedechetsmenagers@cu-alencon.fr

Plus d'infos sur :
https://www.cu-alencon.fr/services/dechets/

Retrouvez |'actualité des déchets sur Facebook

@CUAlencon


https://www.facebook.com/CUAlencon/
https://www.facebook.com/CUAlencon/

UN DQUTE 7
UNE QUESTION ?

Numéro vert gratuit :

0 800 50 89 81

www.cu-alencon.fr

Communauté
Urbaine

ao(t 2026.

ation de la Ville et de la CUA - Edition :

Communic:

ce - Service

graphique : Image In Fran

Création



