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La Communauté Urbaine d’Alençon collecte et traite les déchets ménagers et assimilés 
des 31 communes de son territoire. 

Parce que la gestion et la réduction des déchets sont au cœur du 
développement durable, et que le changement de comportement 
passe d’abord par la sensibilisation, le service Déchets et propreté 
vous invite à découvrir les animations et outils pédagogiques qu’il 
propose à travers ce livret

POUR QUI ?

Ce livret s’adresse aux mairies, aux établissements scolaires et à 
toutes les structures de la Communauté Urbaine d’Alençon qui 
souhaitent communiquer et agir concrètement en faveur du tri, de 
la prévention et du zéro déchet.

POURQUOI ?

Ce document a pour but de recenser l’ensemble des outils et des 
dispositifs mis en place afin de faire découvrir le tri, la prévention 
et les astuces à tout type de public. Les éléments présentés dans ce 
livret sont mis à disposition gratuitement par le service Déchets et 
propreté de la Communauté Urbaine d’Alençon.

COMMENT ?

Pour bénéficier des animations et outils pédagogiques, vous 
devrez contacter le Service Déchets et propreté via l’adresse mail 
suivante : servicedechetsmenagers@cu-alencon.fr en renseignant 
vos coordonnées, les animations souhaitées, le public cible et le 
nombre de participants.

Par la suite, un agent du service Déchets et propreté reprendra 
contact avec vous pour construire le projet et définir le planning 
des animations.
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ANIMATION 1 : LE TRI DES DÉCHETS

LES ANIMATIONS

Tout niveau du cycle 1 (3 ans) à l’adulte. Toutes les activités sont 
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

 Savoir ce qu’est un déchet.
 Comprendre l’importance du tri.
 Identifier les différents modes de 

collecte existants sur le territoire.
 Apprendre à trier les déchets du 

quotidien de façon ludique.

ANIMATION 2 : LE RECYCLAGE DES DÉCHETS

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) à l’adulte. Toutes les activités sont 
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

 Savoir ce qu’est le recyclage.
 Découvrir les différents circuits des déchets recyclés.
 Comprendre l’impact des déchets sur l’environnement.
 Adopter les bonnes pratiques en matière de tri. 
 Animations ludiques présentant le circuit des déchets : de la 

poubelle à l’usine de recyclage.

1 H

1 H
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LES ANIMATIONS

ANIMATION 3 : LA RÉDUCTION DES DÉCHETS

ANIMATION 4 : LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Du cycle 3 (9 ans) à l’adulte. Toutes les activités sont adaptées 
en fonction du public.

Enjeux et méthodes

 Définir la notion de réduction des déchets.
 Découvrir des astuces et différentes méthodes pour réduire 

sa production de déchets.
 Connaître les alternatives durables.
 Mettre en œuvre des solutions zéro déchet.

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) à l’adulte. Toutes les activités sont 
adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

 Savoir ce qu’est le gaspillage alimentaire.

 Comprendre les enjeux et l’importance d’agir contre le gaspillage 
alimentaire.

 Découvrir les astuces pour éviter le gaspillage à la maison via des 
activités ludiques.

1 H

1 H
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ANIMATION 5 : LE COMPOSTAGE

LES ANIMATIONS

ANIMATION 6 : LES ATELIERS ZÉRO DÉCHET

Tout niveau du cycle 2 (6 ans) à l’adulte. Toutes les 
activités sont adaptées en fonction du public.

Enjeux et méthodes

 Découvrir la notion de biodégradabilité 
de la matière et apprendre à reconnaître 
les déchets organiques.

 Comprendre le processus du 
compostage.

 S’initier à la technique du compostage, en 
découvrir les bons et mauvais gestes.

 Observer du compost et ses petites bêtes.

1 H

Pour adultes (limité à 15 personnes maximum). Nécessite une 
salle avec un point d’eau. 

Enjeux et méthodes

 Savoir ce qu’est le zéro déchet.
 Connaitre les astuces pour réaliser 

ses produits « maison ».
 Participer à un atelier de fabrication 

de produits cosmétiques ou d’entretien 
maison.

1 H
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VISITE D’UN CENTRE DE VALORISATION DE LA CUA

LES VISITES

À partir du cycle 3 (limité à 15 personnes maximum). 

Enjeux et méthodes

 Découvrir le fonctionnement d’un centre de valorisation.
 Comprendre l’importance du tri des différentes matières et 

les modalités de traitement des déchets.

Le transport est à la charge des établissements demandeurs et n’est pas compris dans les 
temps d’animation indiqués. 

ARÇONNAY OU ALENÇON NORD 

1H À
1H30



8

VISITE DU CENTRE DE TRI DU MANS (VALOR’POLE)

À partir du cycle 3 (9 ans) à l’âge adulte. Limité à 15 personnes 
maximum ou 30 personnes réparties en 2 groupes.

Enjeux et méthodes

 Découvrir le processus de tri des emballages légers.
 Présentation des filières et des processus de valorisation.
 Visite sur place avec explication de chaque étape de la chaine 

de tri.
 Activité ludique « escape game du tri ».

1/2
JOURNÉE

LES VISITES
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VISITE DE LA PLATEFORME DE COMPOSTAGE DE SÉES

À partir du cycle 3 (9 ans) à l’âge adulte.

Enjeux et méthodes

 Découvrir le fonctionnement du compostage industriel en
pratique.

 Visite du site et explication du process de la plateforme et
des différentes étapes de maturation.

1/2
JOURNÉE

© SEP Valorisation

LES VISITES
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À partir du cycle 3 (9 ans) à l’âge adulte (par groupe de 15 per-
sonnes).

Enjeux et méthodes

 Découvrir le devenir des déchets non recyclables.
 Comprendre comment les déchets sont valorisés sous forme 

d’énergie.
 Découvrir la salle de commande et observer la réception des 

déchets en fosse, leur brassage et leur enfournement.
 Film de présentation de l’UVED.

 VISITE DE L’UNITÉ DE VALORISATION ÉNERGÉTIQUE DES 

 DÉCHETS (UVED) DU MANS MÉTROPOLE 
1/2

JOURNÉE

 VISITE D’AGIR LA REDINGOTE 

À partir du cycle 3 (9 ans) à l’âge adulte (par groupe de 10 per-
sonnes).

Enjeux et méthodes

 Présentation d’Agir la Redingote et de l’importance du tri des 
textiles.

 Sensibilisation au recyclage des textiles.

 Visite de l’atelier.

 Présentation des différents postes de travail.

1H À
2H

LES VISITES
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POUR ALLER PLUS LOIN

ACCOMPAGNEMENT À LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE DANS LES ÉTABLISSEMENTS VOLONTAIRES

Si vous souhaitez réduire le gaspillage alimentaire dans votre 
établissement, la CUA vous accompagne dans :

	  La mise en place de pesées des déchets alimentaires.
	  La formation des agents.
	  La sensibilisation des convives au gaspillage alimentaire.
	  Le suivi après la mise en place d’actions de réduction 
du gaspillage alimentaire.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Si vous souhaitez mettre en place le compostage dans votre 
établissement, la CUA vous accompagne dans :

	  L’estimation du besoin grâce à la pesée des biodéchets.
	  La formation des agents.
	  La sensibilisation des convives au compostage et au 	
	 gaspillage alimentaire.
	  Le suivi avant autonomie sur site (au bout d’un an).

 ACCOMPAGNEMENT AU COMPOSTAGE 

 AU SEIN DE VOTRE ÉTABLISSEMENT 
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POUR ALLER PLUS LOIN

ET/OU NETTOYONS MON QUARTIER

Cet événement consiste à inviter les habitants, les associations 
et les différentes structures de la CUA sur un lieu défini pendant 
un laps de temps pour ramasser les déchets présents sur les 
bords des routes, des chemins, dans la nature, etc.

Si vous souhaitez organiser un événement de ramassage des 
déchets, le service Déchets et propreté peut :

	  Vous conseiller sur l’organisation.

	  Vous fournir le matériel nécessaire (gants, gilets jaunes, 
sacs pour les ordures ménagères et le tri).

	  Vous rappeler les consignes de tri et vous accompagner 
dans la pesée des déchets collectés grâce aux ambassadeurs 
du tri.

À NOTER
Les demandes devront être adressées au service Déchets et 
propreté au moins 3 semaines avant l’événement.

 ACCOMPAGNEMENT DANS VOS ACTIONS  
 DE RAMASSAGE DES DÉCHETS (PLOGGING) 
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POUR ALLER PLUS LOIN

Si vous souhaitez emprunter des malles pédagogiques, la 
Communauté Urbaine d’Alençon vous prête des outils clés en 
mains (cycles 2 et 3). 

 Une malle pédagogique sur le tri et le recyclage. 

 Une malle pédagogique sur la prévention et la réduction 
des déchets.

 Une malle pédagogique sur le compostage des déchets.

À NOTER
Les demandes devront être adressées au service Déchets et 
propreté au moins 3 semaines à l’avance. 

 PRÊT DE MALLES PÉDAGOGIQUES 
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Ces roll’up (enrouleurs) présentent les chiffres du gaspillage 
alimentaire. Découvrez toutes les astuces pour le réduire !

Composition : 
5 roll’up sur le thème du gaspillage alimentaire (pas 
besoin de fixation).

POUR ALLER PLUS LOIN

 EXPOSITION « STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE » 



16

Cette exposition imagée propose des astuces pour 
diminuer les déchets (l’autocollant STOP PUB, le repas, le 
lombricompostage, les couches lavables, etc…). Exposition 
facilement transportable, elle peut être installée sur des grilles, 
murs, uniquement en intérieur.

Composition et dimension : 
14 panneaux de 0.59 m x 0.42 m (A2), comprenant des 
œillets à chaque angle.

Exemples :

POUR ALLER PLUS LOIN

 EXPOSITION « ZÉRO DÉCHET » 
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Cette exposition informe sur le passage de l’économie linéaire 
à l’économie circulaire, l’économie de la fonctionnalité, le 
réemploi, la réparation, la réutilisation, l’écoconception…
Elle est facilement transportable et peut être installée sur des 
grilles ou des panneaux.

Composition et dimension : 
7 bâches de 1.20 m x 0.84 m, comprenant des œillets à 
chaque angle.

Exemples :

POUR ALLER PLUS LOIN

 EXPOSITION « ÉCONOMIE CIRCULAIRE » 
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18

Ces vitrines en verre présentent les étapes clés du processus 
de recyclage : du déchet à sa transformation en nouvelle 
matière. Elles offrent une vue d’ensemble claire et instructive 
de la manière dont nos déchets peuvent être réutilisés pour 
créer de nouvelles ressources. 

Plusieurs déchets de la vie courante y sont représentés afin de 
montrer l’importance de les recycler pour recréer de la matière 
et moins puiser dans les ressources limitées de la planète. 

Composition et dimension : 
1 m x 1,20 m 

Exemples :

POUR ALLER PLUS LOIN
 EXPOSITION « LE DEVENIR DES DÉCHETS RECYCLABLES » 
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Communauté Urbaine d’Alençon
Service Déchets et propreté
26 rue Balzac 61000 Alençon

Du lundi au vendredi
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30

servicedechetsmenagers@cu-alencon.fr

Plus d’infos sur :
https://www.cu-alencon.fr/services/dechets/

Retrouvez l’actualité des déchets sur Facebook
@CUAlencon

  COORDONNÉES DU SERVICE DÉCHETS ET PROPRETÉ   

Les interventions de la CUA sont gratuites et reposent sur 
un engagement mutuel. Afin d’assurer la qualité et le bon 
déroulement des animations sollicitées auprès du Service Déchets 
et propreté, les structures d'accueil s'engagent à respecter les 
modalités suivantes : veiller au bon accueil des intervenants, 
respecter les horaires et les effectifs annoncés, et signaler tout 
changement au moins une semaine avant la date prévue. À 
l’issue des interventions, le référent de la structure s’engage à 
compléter un questionnaire de satisfaction et à le transmettre 
au service. 

La mise à disposition de matériel pédagogique est conditionnée 
à la signature d’une charte sur l’honneur engageant l’emprunteur 
à restituer les équipements complets et dans leur état d’origine. 
En cas de non-respect de la charte et/ou de perte de matériel, 
la structure s’engage à remplacer les équipements manquants.

Numéro vert gratuit :
0 800 50 89 81

https://www.facebook.com/CUAlencon/
https://www.facebook.com/CUAlencon/


Cr
éa

tio
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: I

m
ag

e 
In

 F
ra

nc
e 

- S
er

vi
ce

 C
om

m
un

ic
at

io
n 

de
 la

 V
ill

e 
et

 d
e 

la
 C

UA
 - 

Éd
iti

on
 : 

ao
ût

 2
02

6.

UN DOUTE ? + D’INFOS
UNE QUESTION ?

Numéro vert gratuit :

www.cu-alencon.fr
Scannez-moi0 800 50 89 81


