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SEMAINE BLEUE 2026

Animations au musée et a ’Ehpad Charles Aveline

Cette année, la Semaine Bleue, la semaine nationale des retraités et des personnes agées organisée en
octobre pour valoriser la place des ainés dans la société et renforcer les liens entre les générations, a pour
théme « Relions tous les ages dans les territoires engagés ». Pour I’occasion, le musée des Beaux-arts et
de la Dentelle propose plusieurs rendez-vous aux seniors et I'Ehpad planifie, comme a I’accoutumée, une
semaine d’animations a I'intention de ses résidents.

AU MUSEE DES BEAUX-ARTS ET DE LA DENTELLE

Le musée des Beaux-arts et de la Dentelle propose une double animation et trois visites guidées |
a l'intention de tous les seniors.

C’est moi le guide !
Et si pendant quelques heures, vous deveniez guide au musée des Beaux-arts et de la Dentelle ?

e Venez découvrir la collection Beaux-arts lors d’une visite guidée puis choisissez votre
ceuvre « coup de cceur » et préparez une présentation de 5 minutes.
Mardi 6 octobre, de 10 h a 12 h. Tarif réduit : 5 €

e Avous de jouer ! Présentez I'ceuvre choisie devant les visiteurs du musée, votre famille et vos amis !
Samedi 10 octobre, de 14 h a 16 h. Gratuit pour les personnes présentes le 6 octobre, sans surcolt au billet d’entrée
pour les autres [tarif plein 4 € ; réduit 3 € ; gratuit - de 26 ans, bénéficiaires des minima sociaux...].

Sur inscription par téléphone au 02 33 32 40 07 ou par mail a musee@cu-alencon.fr.

Visites guidées le vendredi 9 octobre
Venez assister a une ou plusieurs visites guidées de 45 minutes, I'opportunité de vivre un moment de partage et d’échange
entourés d’ceuvres d’art.

e 10 h : Découvrez I'exposition temporaire Gustave Courbet. Une nature engagée.

e 14 h: Visite guidée sur la technique, I'histoire et I'évolution de la dentelle au point
d’Alencgon.

e 16 h : Vous saurez tout sur I'histoire du musée et de ses trois collections

Tarif réduit : 5 € par personne, valable pour une ou plusieurs visites.

Sur inscription par téléphone au 02 33 32 40 07 ou par mail a musee@cu-alencon.fr.
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A L'EHPAD CHARLES AVELINE

Chaque année, ’Ehpad Charles Aveline propose a ses résidents, un programme d’animations riche et varié pendant la Semaine
Bleue.

e Lundi5 octobre : thé dansant
Les résidents se rendront au thé dansant organisé par le CCASet la Ville
d’Alengon, a la Halle aux toiles.

e Mardi 6 octobre : marche Bleue
Organisée en collaboration avec le lycée Navarre-Leclerc.

e Mercredi 7 octobre : atelier de motricité
Avec la participation des éléves de I'I[ME La Garenne.

e Jeudi 8 octobre : thé dansant avec les familles
Organisé et animé par Jo animation.

e Vendredi9 octobre : bowling
En partenariat avec 'EHPAD les Lys de Champfleur, a Central 8 (Condé-sur-
Sarthe).

Le programme d’animations se poursuivra avec la Semaine du Golit a partir du lundi 12 octobre : dégustation de fromages et
vins d’Alsace, sortie au restaurant...

La résidence Charles Aveline, gérée par le Centre Intercommunal d’Action Sociale de la CUA, accueille dans le quartier de
Perseigne a Alengon, des hommes et des femmes de 60 ans et plus dans des logements spacieux permettant un aménagement
et une décoration personnalisée.

Elle leur propose une logique d’habitat congue comme un espace privé a l'identique du domicile, dans le respect de la
personnalité, favorisant le maintien de I'autonomie et adaptée a toute personne agée.

Elle dispose d’une unité spécifique pour accompagner les résidents atteints de la maladie d’Alzheimer et de troubles
apparentés.

P Pratique
Semaine Bleue, animations les 6, 9 et 10 octobre au musée des Beaux-arts et de la Dentelle, cour carrée de la Dentelle
et du 5 au 11 octobre a I'Ehpad Charles Aveline, 35 avenue Winston Churchill, Alengon.

https://semaine-bleue.org/
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